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KARTOFFELSALAT (I'eppnaviki] ToTatoG0AITO)

Yl

8 maTdteg PETPLES

1 kpeppVOL TOAD YIAOKOUUEVO
aAdT

TEPL

eAalOA000

EIOL apkeTd 4 KOLTOALES

vepd kavtd 1/4 motpt
povotdpda 1 KovtaAld
paytovéCa 2 KouToAEg

Ayo povtavo ToAd YhoKoppévo (TpoatpeTiKd)
Extéleon

Bpdlovpue T1g matdteg pe v eAovda, Tig Kabapilovue 660 givar akdpo (eoTé Kot TIC
k6Povpe 6g podéLeC TPOGHETOLLE TO KPEUUDAL Kot OAa Tat VAIKE pall pe To ToAD
Leotd vepo avakatehove TOAD Kadd Kot agprvovpe 10 Aentd mpv oepPipovpe.




I'eppavikn notorocordta (Kartoffelsalat) (2)

Y hucd:
e | mepimov kMO Bpacpéveg kot KOOUUEVEG G€ KVPAKLO TOTATES.
e 1-2 Bpacpéva Kon koppéva oe LKpd KuPakio Koapoto
e 3 Bpacuéva avyd KOpUEVa o€ KuBdKia
o 1 pikpn koveépPa KaAAUTOKL
e 1 mpdoivn mmeptd YiAokoppéVN
o 1 uiKpd PPECKOKPEUUVOAKL YIAOKOUUEVO OAATL
o [Iwmépt (Agvko xatd mpotipnon)

['o ™ coc:

®  KOVLTOALEG TG GoVvmaG paylovEla
e 2 KOLTOMEG TNG GOV Y1OVPTL
e 1 KovTOAGKL TOV YAVKOD LOVGTAPSN,
o  Konviot| mémpiko( TpootpeTico)

o AldTl
o Ilumépt
Brporao:

[TAévoupe kot kaBapiCovpe T1g TaTdteg Ko To Kapodta kot to fpdlovie o
umoMKo vepo, puéxpt vo k6Bovion pe 1o mpovvi. Enetta, otpayyilovpe T1g
TOTATEG KO TO, KOPOTO KOAG GE GOVPMTNPL KO TO, AUPT)VOVLLE GTNV GKPT VO
KpL®oovv. Agv PG omacyoAel TOAD TO oynua oG Kol 6To TEA0G Oa Tal
avaKaT®oov e pe ta vrdAouto vVAkd. [TactaAilovpe pe AMyo ahatominepo.
21 ovvéyela og Eexwploto kaTcapoAdit Bpalovpe Ta avyd yia 9-10 Aemtd
Kot o aprvovpe Ko exeiva va €pBovv og Beppokpacio dwpoatiov. KoBouvpe
emiong og pkpd kuPaxia. Metd kabopilovpe Kot YilokoPovpe Tig mmeplég
KoL TO KPEUPLOAKL. ZTparyyilovpe T0 KOAOUTOKL amd To VYPA TNG KOVGEPPOS
Kot To EemAévoupe pe aeBovo vepd. Xto pumoA 6mov Ba farovpe v
TOTOTOGOANTO, OVOKATEDOVUE KOAG TO. DAMKA Y10 T GMG HOG, T paylovela,
TO YLLOVPTL, TN HOVGTAPOQ, TNV TATPIKA Kot TO arotominepo. [Ipochétovpe
0T 6MG TIG TIMEPLEG, TO KAAAUTOKL, TO KPEUUVIAKL, TIG TATATEG Ko TO KOPHTO
Kol To avakatevovpe kadd. Télog mpooHETovpe TO VYO KO OVOKATEDOVUE
eMappd, domov va whel Tavtov. Tepyuévovpe va Kpudoet tedeimg 1 GaAdta
kot 1 Balovpe 010 Yuyeio TovAdytotov Yo 30 Aemtd 1 Yo OAOKANPO TO
Bpddv.



Schnitzel

Y Auch:

e 4 ovitoe) yoipwva

e 2oavyd

e 100 ml yéra
e AMdT

o [lutépt

e Alelpt

o  dpuyavid oAecpEVN
o XYmopélato
Extéleon:

Alatommepdvoupe To GIAETO pog Kot T fdlovpe péca 6to aredpl, va Tdel TavTov.
211 GLVEYELN (TUTALLE TO ALY LLE TO YA KO PLETE TO OAELPOLLA TO BOVTAE KOANL
péoca va Bpayovve mavtov. Zepd EXEL 1 GPLYAVIE TOL TEPVALE TO GVITGEL Lo LEGA,
va L ToVToD Kol VoL GKETAOTEL KAAA TO ovyd pe YéAa. Zeotaivoupe opkeTd
omopéAao 6TO TNYAVL pog kKot apov (eotabel kahd tnyavilovpe oe pétpla
Bepuoxpacio kot amd g 0vo mhevpés. Ta akovumdpe oe yopti kovlivag, vo
aroppopn el To mep1TTO Adi.



Spitzle (yewpomoinzta Lonapikd)

e 150yp.aievplLyla OAEG TIG XPTOELS

e 60yp. vepo (M yara)

e 2auya
e EAdyloto pooyokapudo( poatpeTiko )
e 3yp. aAdTL
e 3 Altpa vepod ywx to Bpacipo
Extédeon:

Avaxatedovpe KoAd OAa Ta VAKAE padl, xpnoLUoTolwvTag EVALVT KOUTAAX. Agv
XPNOLWOTOLOVE TO cUpUA YiaTi 6ev BEAov e va eykAwBiloove aépa 0TO pElypa.
XTumape OAa Tot VAKAE TIOAD KAAQ LE TNV KOUTAAX YLt APKETA AETITA PEXPL VA
TPOoKVYPEL Evag TayOPPeLOTOG YUAOGS. ‘Exel TNV t8avikn TTUKVOTNTA OTAV
O£PVOVTAG TNV KOUTAAN GTOV TIATO TOV UTOA, Snpovpyeite Spopog mov Sev
KAelvel apéows. Av xpelaotel, SlopBwvovpe mpooBETovtag Alyo adsvpLn Altyo
vepPO. Apnvoupe ™ COun va Eekovpaotel yio 10 Aemtd. £To peTady, o€ pia
KatoapoAa Balovpe va Bpdoovv 3 Aitpa vepo. ‘OTav KOYAATEL EVTOVA TO VEPO,
Bdaloupe T COUN O€ Eva GOVPWTNPL LE XOVTPES TPUTIEG KoL TILECOVE UE Pl
OTIATOVAX £TOL WOTE VA TEPTELT) QOUN péoa oo vePO. AAAOG TPOTIOG Elval va
ATMAWGCOVUE TN CUUN O€ EMUPAVELX KOTING KAL VO KOBOUE HIKPA KOPUATAKL LE
uia omatovAa 1 éva @apdl payaipl Av Exovpe To el81ko6 epyalelo,
XPNOLUOTIOLOVE QUTO YL VA PTLAEOVUE Ta OTIETIAE pag. Ta omeETAE elval ETolua
otav aveéBouv otny emipdvela Tov vepoL ( Ba xpelaotolv 5-6 Aemtd). [Ipocoym:
Bpalovpe ta {upapikda o€ 2-3 SOCELS, WOTE VA £XOVV XWPO GTNV KATOAPOAX Kal
va UV KoAA oovv petady toug. Ta Bydlovpe pe pia tpumn T KovtdAa. Mia
QTOAQUOTIKT) KAXOLKT] CUVTAYN EIVAL VX T TTEPACOVE LETA OTOV TNYAQVL UE Alyo
BovTtupo KAt Eva LUPWEIKO TNG APECKELAS LA,



Yovraynq yie Knodel

Ti eivon Ta knodel?

Ta « Knodel » givat yeppavikd Jopapikd pe youi kot unéikov. Eivatl tpueepd,
aApvpd Kot anicTeELTO VOOTIHO KAl KAVOLV £va TEAELO KOL YOPTACTIKO
GLVOJEVTIKO.

T1vhkd ypsralopoote yio va otidEovue knodel?

e 0 6 poAd 2-3 nuepdv, koppévo ce KOPovg Y2 wiocwv, av gival
duvatdv ypnopomomote pord kaiser

e 06 Awpideg umékov

e 01 peydio kpeppHol KOUUEVO G€ KVPOVG

o OV pAhtlavt ydra Ceotd, adrd Ot BpacTtod

e 04 peydio avyd eAa@pE YTOTNUEVO

e 04 xovtarég TG covmac fovTupo avarato, AlOUEVO
e 0% cup parlsey chopped

e 01-2 pArtlavia yiyo youton

e 01 koVuTOAGKL TOV YALKOV HaivTavog

e 01 kovuToAGKL TOV YALKOD OAAGTL

e 05 KOVTAAGKL TNG YAVKOV MImEPL

I'a 10 pooyapicro vepo:
e 04 phrtlavia {opd Podivod
e 04 phrtlavia vepd

Hoparirayéc:
Mooyokapvdo - Mrnopeite va ntpocBécete /2 1 Kovtaldxt Tov YALKOD

HOGYO0KAPVOO GTN {Ou.


https://amzn.to/2XI1u5l
https://amzn.to/31cY51S
https://amzn.to/2rlMo9E
https://amzn.to/3c7Oxsm
https://amzn.to/2JNukf9
https://amzn.to/3ezuDsW
https://amzn.to/2BoMaBp
https://amzn.to/3hpqnv4

Epyoieia:
1 xatoapdra 5 AMtpov ne Kamdkt

Axduo yio TNV GLVTOYN:

Mepidec: 8

XPONOZX ITPOETOIMAZXIAX: 15 Aentd
XPONOXZ MATEIPEMATOZX: 30 Aentd
YYNOAIKOX XPONOZX: 45 Aentd

1)

2)
3)
4)

5)

6)

7)

Ioc Na Pridéete To Knodel

Koyte 1o youdkio og k0Povg kat faite to e Eva peyaro pumoi. ‘Emeita
pi&te TNV yixo youlod 6to HTAEVTEP KAl XTUTNGTE HUid OVO POPES Y10 VOl
yivel mo AemTn).

20TApeTE TO UTEIKOV KOl TO KPEUULILA G€ €V LEYAAO TNYAVL. APNoTe
oTNV AKPT KOl 0PN OTE Vo KpL®OGEL o€ Beppokpacio dopatiov.
Xpnowonomote pio pétpla Katoopora yio va (eotdvete 10 YoAa. Mnv
10 PdAete og Ppaon.

Awwote T0 BodTLPO GE PO PIKPT KaToopOAd Kot TpocBEate TOV
poitvtavo, aAdTt Kol mmépt.

Xe éva HEYAAO UTOA, avaKaTEYTE TOVS KUPOVS YOUL0D , TO UTEKOV Kol
To. KpEUPHOLa , To Atwpévo Bodtvpo , To LeaTd YaAQ Kol T

avyd . Xpnotporonote po SOAMVY KOVTAAN Kol OVOKATEYTE TN GE L
Qoun. Aepnvovpe T Loun va Eexovpaotel yio 15 Aentd .

XYMBOYAH: H oVotaon g {oung npémer va givar KoAL®dng . Eav
N {Oun givar Told pevoTi], TPocBicTe Yixa yopov (| ahevpr).

BpéEte 1a yépra cag yio va Beforwbeite ot Ta Lupapikd d0ev KOAAGVE
o0tav to mAdBete. [TAGOete Ta Cupapikd ce po pwaio mov ivor Ayo
HUIKpOTEPT OO o TOL UTECUTOA.

XpNoomomote o peyoAn katsapora (5 AMtpa) kot BdAdte to {opd Podivod
Kol To vepo va otyoPpdoovv. Befaiwbeite 611 10 vepd elvar (eotd 0AAG deV
Bpalet . XpNno1omomote o TPUTNTH KOLTAAN Y10 VOL TOTODETNGETE TAL
Cupapikd oto vepd mov oryoPpdlel. Mayepéyte péypt ta Lopopikd vo
avéBouv otnv kopven. Iepimov 15-20 Aemtd.


https://amzn.to/3XBryxg

YouPovréc Ko KoAro Xvvtoymv

IMAAAIO YQMI - E4v to youi cog dgv givotl moAd pmayldtiko, tomtobetnote
T0VG KOBovg youlob ce éva povpvo. PvlBuiocte ™ Beppokpacio tov povpvov
otovg 148 C kot {eotdvete yia 8-10 Aemtd.

ZYMH - Edv n {oun cag eivatl moAd oteyvr], mpocBécte mepliocotepo (e0TO
yala . Av gival ToAD pevoto, mpocshéote ki dALo Tpippa yoptov . H {hun
TpEMEL va €lval KOAA®ONG aAAG va TAdOETOL EVKOAQ.

MHNPOXEETE - ®povticte va kpatdte ta xépla cog vypd eved TAGBeTE T
Copapikd.

OEPMOKPAXIA NEPOY - BeBawwbeite 611 T0 vepd dev Ppdlel evid
payepevete ta Lopapkd. Ta upapikd Ba dtoAvovtot og Bpactd vepod.

AmoOnkevon Kot Awotnpnon

e To Knddel Ba xpatioet mepinov 3-4 nuépeg 6to yoyeio.

e H xatdyvén Aettovpyel kadd eniong. AkolovOnote ™ cvvtayr. MoOAlg
ynbovv, torobetnote ta ynuéva Jopopikd oe va Toyi Kot opioTE TO Vo
KPLOGOLY EVTEADC.



Mooyapaxt Gulasch

YAwa:

1200 yp. pooyapicto kiAdTO 1 oThAL
50yp. popyapivn

4 kovt. Lobvmag eAatdrado

3 Kpeppvoto HeydAo, YIAOKOUUEVH

3 okeAidec okOpdO

400yp. vropdteg and KoveépPa YIAOKOUUEVEG | 2 KOVT. XoVTOG TEATE VIOUATOG
2 mmepleég TPAGIVEG GE TETPAY®VA

2 mmepleg KOKKIVESG G€ TETPAyOVA

2 pAvtlavio matateg, o€ HIKPOVS KOPOoLG
2 KovT. LoVOmag TAmPLKa YAVKLA

Alévpt

ALt mmépt



Yrpovvrer unrov (Apfelstrudel)

["a 1o vAro:
180-200 yp. arevpt y.0.y.

50 yp. kpvotailikn {hyapn
80 yp. vepd

15 yp. ehodrad0, | NAELALO
1 npéla ardtt

1 k.y. &idr

1/4 k.y. xavéro

aAebpt y.0.%., yio T QOUn

[Ma ™ yéon:
50 yp. EavOég oTapideg

20 yp. xovidk

60 yp. kpvotailikn (hyapn

80 yp. umokdta THTOV TTI-UmTEP

40 yp. Bovtupo, ce Beppoxpacio dmpatiov
600 yp. ura, kabopiopéva

1 k.y. xavéla

1/4 .y. yapiparo

2 K.6. Boutupo, Mopévo



["la T0 QUANO

2€ £va UTTOA TTPOCBETOUE TO AAEUpI, TN {axapn, To vePO, To NAIEAQIO 1
eAaidAado, aAdrTl, 1o &idI, TNV KavEAQ Kal avaKaTEUOUUE PE TA XEpIa yia 4-5
AETTTA yIa va yivel Cuun.

TuAiyoupe Tn CUPN PE Y1 HEPPBPAVN KAl a@rVOUUE OTO Yuyeio va yia 30 AeTTTd.

[a TN yéuion

2€ £va UTToA BAdoupe TIG OTOQPIOEG E TO KOVIAK KOl TO AQVOUUE OTNV AKPN.

2€ £€va GAAo ptToA Badoupe TN Caxapn, TO PTTIOKOTO, TO BOUTUPO Kal
QVOKATEUOUE YIO VO OJOYEVOTTOINOEI TO PEiYHA.

KaBapifouue Ta uriAa, a@aipouue TIG @AOUDES Kal TOV TTUPR VA, WOTE vVa
peivouv 600 ypaupdapia kaBapou pnAou. Ta KOBoupe 0€ TTOAU AETTTEG QPETEG
Kal Ta BAfoupe O€ €va PTTOA.

MpocBéToupE TIG OTAPIOEG UE TO KOVIAK, TNV KAVEAQ, TO yapipaAlo Kal Baloupue
TO MJEIYUA PE T PTTIOKOTA KAl AVOKATEUOUHE ATTAAd IO va PNV oTTAoouV Ta
MAAQ.



Brezel

1 xtho aAevpt Aevkd

1 ppéoxia porytd,50yp. n 2 k. y. Enpn payld
80vp. podTvpo parokd

260 ml yéha (yAopo)

260 ml vepo (yMapod)

2y Cayapn

2K.y. aAdTt

3K.0. LOYEPIKT GOd0 Y1 TO TEAOG

1 L vepoo

AKaTéPYOOTO OAATL

AvokaTed® 6TO YAPO YoAo TN poyld kot T {hyopn Kot a@nve Yo Alyo vo otadel.

[IpocBétovtag Ta vdAouTa LVAIKA(EKTOC TS 6000G!) LLUDOVE® KL apNVE VO POVGKMCEL
o€ (01O HEPOG ,UEYPL VO SUTAAGLOOTEL .

Otav gtvar £rotpo 1o Lupdpt, TAdB® pndieg ,yio 10 Tapadocstakd oynie TAddovpe
Aemtd KOpOGVIO KOl TLAVOVTAG TIG OVO AKPES, OTPLPOYVPILovUE Kol KAEvovE
OTOVPOTA.

Bpalm ™ 66da o€ 1 Aitpo vepd kot foutdm yia 30 devtepdrenta to ke Brezel pe
TPUTNTY KOVTAAQL.

Apadidlom oe Toyi kot xopalm pe poyoipt oto mAdt (av ivol oTpoyyvAd yopdlm
OTOVPMTA) KoL TO. PVO CKETAGUEVE akOUN 20 AETTA VAL POVCKAOGOVV.

Balw amd mive Akatépyaoto aAdTt xovpd , N TPUHEVO Tupt YkovvTa . Ta ynvo
otovg 200 Babuovg, 16-20 Aentd nepinov. vo tapovv avtd 10 ®paio urpovtiivo
ypopo !



Kaiser Schmarren

6 avyd

500 ml yéa
250 yp. aAedpt
30 yp. Coapn

1 mpéla aratt

50 yp Bovtupo Mopévo
100 yp otopideg LOVAIUGUEVES GE 5 K G KOVIOK 1) VEPO

Ayvn v 10 ogpPipiopo

naywtd N Ppodta

Xwpiote T0 VYA KO XTUTOTE T OOTPAOL LE 3 K G Ayvn GE COLYTN LOPEYKOL.

Xtomdpe Toug KpoKoug pe po tpéla ahdtt kon 1 kovtaid g covmag (ayopn pe To
piEep xeprav péxpt va appateyovv. Mnv ypnowonoteite (oyopn Poviiiog!

2TO010KA OVOKOTEVOVLE Kol TPOGHETOVE EVOALAE Lol KOVTOALE OAEVPL Ko Alyo
YOAQ LEYPL VO TEAELDCOVV.

21 ovvéyela TpocBétovpe To AlwUEVO BoVTUPO KO T COLYTH HOPEYKO Kot e EVal
KOVTOAL OVOKOTEVOVE apYd oAAG KOAL v eveBolv

211 GLVEYELN AVAKOTEVOVLE TIG GTOPIOES XPig TO povL.

g aVTIKOAANTIKO TNYAavL MdoTe Aryo PovTtupo ko pi&te amd v {Oun mepinov 1
€KOTOGTO.

Mewworte Aiyo ) Bepuoxpacio Ko ynote péypt va tapet Eva EavOd ypopa, Kémov 5
Aentd. Kortdére kbto and 1o petypo mov ymvetor av £elg podoKokKvicel Eava Kot
Eavd, yopiote 10 KoL APNOTE TO Vo YnOel Kot amd v dAAN TAELPA.

Awympiote apéSmMG G€ KOUUATIO PLE £Vl poaryaipt OTG eivot 6To TYAavL.

[Maomaiiote pe 2 KoOuTaAdKio Tov YAVKOU (ayopn Kot KopapeAMSTE TO Yio Alyo.
2xedOV VO ETOLO

TomoBetroTe TOL KOppATIO 0€ TLATO KO TacTaAiote pe Cayopn dyvr, epovTta,
poapueAdoa, moymto 0,1l EYETE



I'eppovika etoiev (Stollen)

Y hucd:

Evcopa and 1 moptokdit, Guv youd omd Vs
4 xovtaMég g covmag Akép Cointreau
85yp. amo&npapéva Kpavumept

85yp. avdpuekto amoénpapéva epovta
550yp. aAevpt, cuv emmAéov yia To {Opmpo
2 pokeldkio tov 7 yp. Egp1 Loyl

Atyo TpIpéVO oo oKEPVOO

85yp. Bovtvpo, cuv EETpa Yo To Toyi

1 peydro avyd

250ml Leotd ydha

HAéhoo, yio to pmod

25vyp. protikia Atyivng yrhokoppéva
300yp. apvydaromacTo

Extéheon:

Yg éva PIkpO POl avaKoTebovpe To EHoU Kot TO YVUO TopTOoKaAloD, To cointraeu,
TO KPOVUTTEPL KOL TOL AVAPEIKTO GPOVTO KO TOL OP1VOVLLE VO, LOLALAGOVV.

AvokoteDovEe TO aAeVPL, TN poyd, T (hyapn Kot T0 LOoGYOKAPVA0 o€ Eva LEYOAO
umol. [IpocBétovpie Va2 KovTOAGKL YAVKOU 0AGTL KO AVOKOTEDOVUE e TO foVTVLPO.
Xrtomdipe 10 avyo pe yAopd yéda Ko piyvoupe 6To pelypo Tov aAgvplov.



AvokoTteDovEe P pia GTOTOVAN Kol COUMVOVUE LE Ta XEPLOL LEXPL VAL YIVEL LOAOKT)
Copn.

BdAte ) {oun o o empdvela epyosiog kot LOUMOTE Yo, LEPIKE AETTA,
npocOétovtag Alyo aAehpt, LOVO OV YPELNCTEL VO GTOUOTCETE VO KOAAGEL.
Aaddvoope to pumod, EavaPalovpe péoa ™ {OUN kot to okemdlovpe pe pepPpavn.
Aprvoupe va govokmoet o 45 Aentd — 1 dpa og {eotd pépog uéypt va dSumhactootel
og OYKo.

2Tpdvovue Kot Boutupdvovpe Evo peydAo toyi pe AadoKoAla. Avolyovue v
QovoK®UEVT Coun o€ po pakpld Awpida mepimov 70 x 18 ekatootd. Piyvoopue ta
Q1oTiKI0 6T LOVALACUEVA povTa Ko LETA oKopTilovpe mavm otn {oun. TvAiyovpue
TO PVYOOAMTO GE Eva POoAs . ZKEMALOVE LE HEUPPAVT KOl OLPTVOVLLE VO, POVCKDGEL
v 45 Aemtd pe 1 opa.

[TpoBepuaivovpe Tov povpvo otovg 190 Babuovc. Privoovpe yuo 15-20 Aemtd péypt va
podicovv. Mropeite va to yHEeTe Yia £wg kot 6 efdopddes. Aleipovpe pe Mmpévo
Bovtupo kat wepryvvovpe pe Chxapn dyxvn N avakatevoovpe Aiyo vepd pe Coxdpn ayvn,
nepryvvovue Kot okopmilovpe pe Enpovs kapmovc. Katavoalovete péoa oe 2 péPeg

Spetzi

e 0.5L Aepovada
e 0,5L Coca Cola

Y éva doyelo evog Altpov avaperyvbovpe v Agpovada pe avBpakuco kot v Coca
Cola. Avoakatevovpe 660 KaAG PTOPOVOLE, DOTE 1| AEHOVADO VO TAEL GE OO TO
petypo. IIpocBétovpe maydkio Kot To TOTO pog eivot £TOHO.

H ovuyypagikn opdado:

Kawvoravrovddaxn Aovkia, Kwvotaviovdaxns Aquntpng,

Aoumpomoviovg Baoilng, Aitoo Zravpodla, Avkaxn Mopidéva,
Avkodnuov Mapia, Moipayxo Avva, Mapovin I[lolvéévy, MélLov EXévn,

Movéda Mapioa, Hoamaorouog lwavvyg, Horaowtypiov Moprélia, Zaodlos Zrdpog



